Bananenmuffins

Zutaten

» 3 mittelgroBe Bananen sehr reif
= 250 g Mehl

= 70 gZucker

= 30 g brauner Zucker

» 1ElZimt

= 2 Prisen Salz

« 1Tl Vanillepaste optional
= 1Tl Backpulver

» 1Tl Natron

= 2grofe Eier

= 120 g Butter oder 80g Ol

Zubereitung

= Die reifen Bananen zu einem glatten Mus piirrieren.

= Backofen auf 220 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.

= Alle tfrockenen Zutaten mischen. Die Eier mit dem Bananenmus und der
flissigen Butter verquirlen. Dann die trockenen Zutaten dazugeben und
alles kurz, aber krdaftig miteinander verrihren.

= Den Teig in Papier- oder Silikonférmchen fiillen und diese zusdtzlich auf
ein Muffinblech stellen. 5 Minuten bei 220 Grad backen und dann
nochmals 10-12 Minuten bei 175 Grad. Alternativ nur bei 175 Grad 18-20
Minuten backen.


https://www.backenmachtgluecklich.de/wprm_print/recipe/440219
https://amzn.to/1IZ95zU
https://amzn.to/1SyleQG
https://amzn.to/1EsFNmX
https://amzn.to/1FPiVFy
https://amzn.to/1F548jg
https://amzn.to/1Q5SGKv
https://amzn.to/1IUTuTu
https://amzn.to/2sn002c

